Herbal Pearls

Dr. Anton Suntinger




Engelwurz — Angelica
archangelica
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Engelwurz
Angelica archangelica

Familie:Doldengewachse, Apiaceae
Verwendete Pflanzenteildie Wurzeln
Drogenbezeichnundingelicae radiX




nhaltsstoffe atherisches Ol, Cumarine,
—uranocumarine, Gerbstoffe, Bitterstoffe,
Phenolcarbonsauren, Harz.

Wirkung: karminativ, spasmolytisch, cholagog,
warmt alle Etagen des 3E, besonders die mittlere;
wirkt psychisch aufhellend.




AnwendungAppetitlosigkeit, Dyspepsie,
Milz-Qi-Mangel.

EinnahmeTinctura Angelicae, 3 x 15-25
ropfen, vor den Mahlzeiten.




Rosmarin — Rosmarinus
officinalis







Fosmarln — Rosrmearinus
offlcinalls




Inhaltsstoffeatherisches-Ol, Gerbstoffe,

Bitterstoffe, Flavonoide.

Wirkung: allgemein tonisierende
FOrderung der Magensaft- und

Gallesekretion, warmend auf mittleren und
unteren 3E.

rkung,




Anwendungniedriger Blutdruck, dyspeptische
Beschwerden, vegetative Dystonie,

Libidomangel (in der Antike der Liebesgottin

Aphrodite geweiht).

EinnahmeTinctura Rosmarini, 3 x 10 - 20
Tropfen.
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Wacholder — Junterus communis

Familie: Zypressengewachse, Cupressaceae

Verwendete Pflanzenteil@/acholc

Drogenbezeichnunguniperi fructus




Inhaltsstoffe: atherisches Ol, Gerbstoffe,

Flavonoide, Invertzucker, Harz.

Wirkung: diuretisch, verdauungsforder
erwarmend auf unteren und mittleren 3




AnwendungPyelitis, Cystitis, dyspeptische
Beschwerden, Kalte im unteren3E,
Muadigkeit, Schwache, Rheuma.

Einnahme:Tinctura Juniperi, 3 x 20 Tropfen.




TIinciura arornatica







T

Mistel — Viseurn alourrn




Familie: Mistelgewachse N oranthaceae

Verwendete Pflanzentell®istelkraut

InhaltsstoffeViscotoxine, Lektine,
Cholin, Flavonoide, Saponine.




Wirkung: blutdruckreguherend,
progesteronahnliche Wirku
warmend auf unteren 3E.

Anwendungpramenstruelles Syndrom,
klimakterische Beschwerden, Hypertonie,
Begleittherapie bel Tumorerkrankungen.







sulnolz — Glycyrrniza glaora




Familie: Schmetterlingsblutengewachse, Fabaceae

Verwendete Pflanzenteildie Wurzel und der

daraus gewonnene Saft.

InhaltsstoffeGlycyrrhizinsaure, Flavonoide, Starke,
Bitterstoffe, Cumarine, Phytosterole.




Wirkung: anregend_auf die Nebenniere,
senkt Testosteronspiegel,
sekretfordernd, krampflosend.

AnwendungAkne, mannlicher
Behaarungstyp bei Frauen, Magengeschwdre,
Bronchitis, niedriger Blutdruck.

EinnahmeExtractum Liquiritiae fluidu
2 X 15 Tropfen.










Inhaltsstoffe:Sesquiterpenlakton-
Bitterstoffe, Flavonoide, Ger
atherisches Ol.

Wirkungen:spasmolytisch, antiphlogistisch,
choleretisch, tonisierend, hamostyptisc
zusammenziehend, carminativ.




AnwendungAppetitlosigket
dyspeptische Beschwerden,

Menorrhagie, innere und aul3ere

vegetative Dystonie.

Einnahme:Tinctura Millefolii,
3 X 20 Tropfen.

krampfartige

lutungen,
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rlopfen — Flurnulus lupulus




Familie: Hanfgewachse, Cangabaceae

Verwendete Pflanzenteiletopfenzapfen

nhaltsstoffe Hopfenbittersauren (Humulon,
_upulon), atherisches Ol, Gerbstoffe,
~lavonoide.




Wirkung: sedierend, ostrogenartig, verdauungsfordernd,
kihlend auf alle Etagen des 3E

AnwendungUnruhezustande, Schilafst§rungen,
funktionelle Verdauungsstorungen,
Menstruationsbeschwerden,
klimakterische Beschwerden.

EinnahmeTinctura Humuli lupuli,
3 x 20 Tropfen.







Enzian — Gerjtlana |[uiea




Inhaltsstoffe Bitterstoffe: Amarogentin (bitterster
Naturstoff, wirkt noch in einer Yerdinnung von
58x1®), Gentiopikrin; bitter schmeskende Zucker
(Gentianose, Gentiobiose).

Wirkung: erhoht Produktion von Magen-, Galle- und
Pankreassekreten, tonisierend auf Magen un
Gallenblase, allgemein tonisierend, kuihlend ayf
Magen und Leberhitze.







TInctura armnara
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